Regler bassangsim Liding0 Triathlon ZZ@&ZSEaE %A
1. Simriktning och banindelning

Simning sker normalt moturs i banan (hall till hdger).
Falj alltid aktuell banindelning efter tempo/niva.
Delad bana (en simmare per sida) anvands endast om
alla i banan ar 6verens

2. Val av bana

e Valj bana utifran faktisk simfart, inte 6nskad.
e Byt bana om du upplever att du stér eller blir hindrad.

3. Start, vila och vandningar

e Vila sker i hornet vid bandnden, inte mitt framfor vaggen. Oftast “fyll pa” at vanster
for att bibehalla startordningen enkelt.

Vi vander i mitten eller till vanster.

Blockera aldrig vaggen for andra simmare.

Visa hansyn vid vandningar och avstamp.

Simma inte ut innan en snabbare simmare ska vanda.

Om du kliver in i en bana dar redan simmare finns, ge dig tillkdnna sa de vet att du
kommer med i banan. Exempelvis sta vid vaggen en vandning.

4. Omkorning
e Omkorning sker i férsta hand vid vaggen.

e Langsammare simmare slapper forbi vid behov.
e Snabbare simmare visar tydligt sin narvaro utan att stressa.

5. Traningsupplagg

e Vid organiserad traning foljs tranarens instruktioner.
e Egna traningsprogram simmas inte i banor avsedda fér gemensam traning.

6. Traningsredskap

e Pull buoy och snorkel ar normalt tillatna.
e Fenor, handpaddlar och feta fenix®-klockor anvands endast om banbelastningen
tillater och med god kontroll.



e Tranaren eller ansvarig kan begransa anvandningen av redskap.

7. Sakerhet och hansyn

e Visa respekt for dvriga simmare.
e F0lj alltid simhallens ordnings- och hygienregler.
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